
 

 12 

Wie finden Sie einen Psychiater für das Anordnungsmodell? 
 
Die delegierte Psychotherapie wurde auf den 1.1.2023 abgeschafft. Im 
Anordnungsmodell können neu nicht nur Psychiater, sondern auch Internisten, 
Pädiater und Ärzte mit dem Schwerpunkt psychosomatische und psychosoziale 
Medizin Psychotherapie verordnen, und die psychologischen Psychotherapeuten 
können selbständig arbeiten und ihre Leistungen über die Grundversicherung 
abrechnen.  
 
Die Versicherer gehen davon aus, dass in der Mehrzahl der Fälle 30 
Therapiestunden (oder weniger) für eine Therapie genügen. Eine Begrenzung 
der Anzahl Sitzungen durch die Versicherer ist nicht neu – auch die Fachärzte für 
Psychiatrie und Psychotherapie müssen seit Jahren, wenn sie eine langfristige 
Psychotherapie i.e.S. durchführen wollen (also ohne parallele psychiatrisch/ 
medikamentöse Behandlung), einen Bericht an den Vertrauensarzt schicken und die 
Weiterführung der Therapie begründen. 
 
Neu ist der Entscheid, dass im Anordnungsmodell nicht die Vertrauensärzte, 
sondern  die Fachärzte für Psychiatrie und Psychotherapie in 1. Instanz die 
Indikation für die Fortsetzung der Therapie beurteilen müssen.  
 
Jetzt geht es darum, diese neuen Aufgaben in den Arbeitsalltag  zu integrieren, 
Vernetzung und Erreichbarkeit zu verbessern.  
 
Doc24 hat schnell reagiert und bereits das Suchkriterium „Anordnungsmodell“ 
integriert. Die Psychiater im Kanton haben sich registriert und ihre Angaben 
entsprechend angepasst.  Auf Doc24 finden Sie Psychiater, die bereit sind 
Anordnungen und/oder Fallbeurteilungen durchzuführen- auch wenn die Ampel für 
freie Therapieplätze auf rot steht.  
 
Bitte bedenken Sie: Psychiater sind meist über-ausgebucht, auch bevor diese 
Zusatzaufgabe kam. Bitte beantragen Sie einen Termin für eine Fallbeurteilung 3-4 
Wochen vor Ablauf der 30 Therapiestunden, damit es keinen Unterbruch in der 
Therapie gibt.  
 
Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung 
 
Carina Siegwart 
Präsidentin AGPP 
062 823 24 90 
csiegwart@hin.ch 
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